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Internationella Kvinnoföreningen i Malmö har 
lång erfarenhet av att driva 
mentorskapsprojekt. Ett av de aktuella 
projekten är Kvinnligt Mentorskap som syftar 
till att hjälpa utländska, kvinnliga akademiker 
att komma in på den skånska 
arbetsmarknaden.

Som nyanländ utan kontakter och utan 
kunskap om hur det fungerar i det nya landet 
blir arbetssökandet svårt. I dagsläget har 
dessutom finanskrisen gjort att 
arbetsmarknadsläget har försämrats avsevärt.

Genom projektet får de deltagande adepterna 
mentorer som är svenska kvinnor i ledande 
befattning med tillgång till nätverk och goda 
kunskaper om hur det svenska arbetslivet 
fungerar.

Deltagarna i projektet får en större förståelse 
för vilka vägar som finns in i arbetslivet samt 
vilka processer som det omges av. 

Mentorskap som framgångskoncept!

Adepterna som deltar i projektet får stöd i 
sitt arbetssökande på flera på olika sätt, 
dels via sin mentor, dels via 
projektledningen samt nätverket som bildas 
av alla deltagare. Under programåret hålls 
träffar för enbart adepter, för enbart 
mentorer, gemensamma nätverksträffar för 
alla samt stödaktiviteter exempelvis, 
workshops om att skriva CV.

Trots finanskrisen och den kraftigt 
försämrade arbetsmarknaden har 40 av 82 
adepter erhållit praktik eller arbete under 
projektets två första år. Vi gratulerar dessa 
kvinnor till deras arbetslivserfarenhet i 
Sverige och hoppas att ännu fler av 
adepterna skall finna vägar in i det svenska 
arbetslivet!

Om du vill veta mer om projektet eller 
anmäla ditt intresse som mentor eller adept 
hör av dig till:

Projektledare Marie Bergvall Bark 
040-794 74 eller mentor@ikf.se



Välkommen till föreningen!
önskar styrelse, personal och cirkelledare på IKF

Informationsmaterial
1 roll-up togs fram för projekt Manligt 
Mentorskap
1 bokmärke togs fram för projekt 
Manligt Mentorskap
1 illustrerad, mångkulturell kalender 
togs fram
1 produktblad om 
konsumentinformation togs fram 

IKFs fantastiska verksamhetsår 2009 i siffror 
Internationella Kvinnoföreningen i Malmö kan se tillbaka på ett framgångsrikt 2009! 
Mycket har åstadkommits och här nedan presenteras föreningens resultat i siffror: 
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Du har väl inte glömt att betala din medlemsavgift 2010? 150 kr Pg 53 09 26-5

IKF i Malmö
4 personer nyanställdes på IKF
2 utländska delegationer togs emot
2 internationella och en rikskonferens 
genomfördes
Vi deltog i 31 externa kurser och 
konferenser
27 skånska politiker besökte IKF
4 projektansökningar togs fram
3 projektansökningar, en ansökan om 
basfinansiering och ett 
organisationsbidrag beviljades

Projekt
8 projekt genomfördes
184 adepter och mentorer deltog i 
fyra mentorsprogram
15 personer fick jobb genom 
projektverksamheten
16 personer fick praktik genom 
projektverksamheten
12 nya företag startades
8 unga invandrarkvinnor har 
engagerat sig i något politiskt parti, 
en fackförening eller en ideell förening 
3 av dessa tog plats i styrelser och  
nämnder 
25 skånska politiker höjde sina 
kunskaper om andra länders kulturer
65 chefer i skånskt näringsliv höjde 
sina integrationskunskaper
400 invandrarkvinnor och 140 blivande  
socionomer, sjuksköterskor, sexologer  
fick information om sexuell hälsa
340 kvinnor fick information/utbildning 
i konsumentfrågor

Basverksamheten
193 nya medlemmar värvades 
33 studiecirklar genomfördes och 
275 kvinnor fördjupade sina 
kunskaper
13 praktikanter fick höja sina 
kunskaper och vässa sin kompetens
700 kvinnor deltog i 8-
marsfirandet, diskussionsaftnar och 
olika konferenser
32 Öppet Hus-kvällar arrangerades 
med 430 deltagare
7 temaveckor genomfördes med 
320 deltagare
2 bussutflykter i Skåne 
genomfördes

Nätverk
39 nätverksmöten genomfördes

Kalendarium
Välkommen till Öppet hus! Här får du en chans att möta kvinnor från andra kulturer, ha trevligt 
och utbyta erfarenheter. Öppet hus på IKF, Spångatan 7 kl. 18.00-20.00. 

18/3: Nätverket Unga kvinnor 
förbereder sitt deltagande i Vårruset.

25/3: Påskfest - om traditioner i olika 
kulturer och religioner, påskspecialiteter 
och lotter med trevliga priser.

4/3: Om framtidens mat berättar
Lidia Elfstrand som driver företaget 
Food Orientation.
8/3: Internationella kvinnodagen
OBS! Måndag. Vi firar den 8 mars, 
Internationella kvinnodagen på 
Rådhuset kl 16.30. 
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