1

[image: image1.wmf]Tog

gleB

utto


[image: image2.png]‘g ikf malmo






INNEHÅLLSFÖRTECKNING

51. Vision och värdegrund


51.1 Vision


51.2 Värdegrund


52. MÅLGRUPP


53. SYFTE OCH ARBETSSÄTT


53.1 Syfte


63.2 Arbetssätt


64. MÅL


64.1 Långsiktiga mål


64.2 Verksamhetsmål 2009


74.3 Operativa mål 2009


74.4 Mål för samarbete


84.5 Mål och måluppfyllelse


8ORGANISATION AV VERKSAMHETEN


95 BASVERKSAMHET


95.1 Studiecirklar


105.2 Öppet Hus


105.3 Internationella Kvinnodagen


125.5 Samarbete med Kriscentrum för Kvinnor, Malmö stad


125.6 Bussutflykt


135.7 Glöggparty


135.8 Praktikanter


135.9 Studiebesök på IKF


145.10 Antal besök


145.11 Medlemsantal


145.12 Öppettider


146. NÄTVERK


146.1 IQ-net - ett nätverk för företagarkvinnor


156.2 Netmap


156.3 Unga Kvinnor


156.4 Mentorsprogrammen Kvinnligt Mentorskap, Kvinnors Makt och Manligt Mentorskap - nätverksprojekt


166.5 Samarbeta Jämt


167.  PROJEKTVERKSAMHET


167.1 Kvinnligt Mentorskap


177.2 Manligt Mentorskap


187.3 Kvinnors Makt i Norden Mentorsprogram


197.4 Handla rätt för hälsans skull


197.5 Sexuell hälsa i Skåne


207.6 ”Förebilder genom kalender”


217.7 Målmedvetna beslutsfattare


217.8 ”Kvinnors Makt i Norden, Women’s Power in the Nordic Region” - ett demokratiprojekt


227.9 Lära av varandra Projekttid: 090401 – 091031


227.10 Nationell konferens ”Våld mot kvinnor – allas vårt ansvar” 6-8/11 2009


237.11 Ansökningar 2009


248.  Styrgrupper


259.  STYRELSE. Personal och resurspersoner


259.1 Styrelsen


259.2 Anställda av IKF i Malmö


269.3 Kompetensutveckling


269.4
Extern information


2610.  Representation


2610.1 Evenemang


2710.2 Konferenser och seminarier


2910.3 Verksamhetsplanering


2911. Media


2911.1
Press


3011.2 IKFs nyhetsbrev


3011.3 Webb


3012. SLUTORD


3113. BILAGOR


3113.1 Basverksamhet


3113.2 Projektverksamhet – slutrapporter


3213.3 Trycksaker




1. Vision och värdegrund

Inledning

Internationella Kvinnoföreningen i Malmö är en etablerad ideell organisation som verkar för att jämställdhet, mångfald, kulturkunskap, integration och kvinnligt företagande drivs framåt, dels genom kompetenshöjande program för alla medlemmar och dels genom projekt och utvecklingsarbeten som gynnar tillväxt och samarbeten i samhället mellan myndigheter, företag och organisationer inom Öresundsregionen, Norden och EU-länderna.

Föreningen, som är i ständig utveckling och förändring, ska alltid fungera som en mötesplats och ett idécentrum för information, utbildning, sysselsättning och tillväxt för regional, nationell och EU-utveckling. 

1.1 Vision 

IKF vill göra verklighet av visionen om ett integrerat och jämställt samhälle, fritt från diskriminering och könsrelaterat våld, där alla kvinnor får möjlighet och redskap till självförsörjning, god hälsa och ett själständigt liv.

1.2 Värdegrund     

Föreningen är politiskt och religiöst obunden och vänder sig till kvinnor av alla   nationaliteter. 

All verksamhet i föreningen skall bygga på de grundläggande demokratiska värderingarna:

· Demokrati
· Mänskliga rättigheter
· Jämställdhet
2. MÅLGRUPP

Kvinnor av alla nationaliteter som behöver utbildning, kompetenshöjning, rehabiliterings-/friskvårdsinsatser eller nätverkstöd för att förbättra sin möjlighet till sysselsättning och självförsörjning och för att kunna bidra till att öka tillväxten.

Kvinnor av alla nationaliteter som har egen försörjning genom t ex anställning eller eget företagande, är engagerade i samhället exempelvis som representanter i olika styrelser och nämnder och som är förebilder. Kvinnor som kan vara mentorer och/eller på annat sätt bidra till IKFs utveckling.

Till målgruppen hör kvinnor som önskar personlig utveckling genom möten med människor från olika kulturer.

Män, föreningar, organisationer och företag som stödjer föreningens verksamhet och målsättningar, kan vara stödmedlemmar.

3. SYFTE OCH ARBETSSÄTT

3.1 Syfte

IKF vill bygga gränsöverskridande broar mellan människor från olika länder, kulturer och samhällen, motverka diskriminering, och öka kvinnors möjligheter till sysselsättning, utveckling och självförsörjning.
3.2 Arbetssätt

Föreningen skall arbeta för att nå syftet och sina mål genom att verksamheten skall utgå från IKF s i Malmö grundläggande värderingar och bidra till att uppfylla verksamhetens kort- och långsiktiga mål. I föreningen skall vi:

· Bedriva utbildning och information i form av studiecirklar, föredrag, nätverksträffar, erfarenhetsutbyten och studiebesök.

· Initiera och driva projekt i enlighet med föreningens syften.

· Skapa kontaktytor och mötesplatser mellan svenska kvinnor och invandrarkvinnor.

· Tillhandahålla verksamheter som inbjuder till ömsesidigt utbyte över kulturella och åldersrelaterade gränser.

· Samarbeta i samhället med myndigheter, företag och organisationer från lokal till internationell nivå.

4. MÅL

4.1 Långsiktiga mål

Föreningen arbetar för att nå dessa mål:
· Öka kontakterna och förståelsen mellan kvinnor från olika länder och kulturer.

· Ta tillvara och utveckla kvinnors kompetens och därigenom

 bidra till ökad sysselsättning, tillväxt och integration för kvinnor i Malmö     och Skåne

· Öka kvinnors inflytande i regionen och stärka kvinnors ställning i samhället.

· Stärka kvinnors företagande och stimulera till entreprenörskap
· Öka kvinnors intresse för och kunskaper om svensk jämställdhets- och integrationspolitik.

· Arbeta mot kvinnohandel och könsrelaterat våld.

· Stärka och utveckla kontakter med invandrarkvinnoorganisationer i Norden

· Etablera fler internationella kontakter

· Säkra IKFs aktiva roll i samhällsutvecklingen i frågor om diskriminering och jämställdhet.

· Bidra till samhällets arbete för en god folkhälsa, hållbar utveckling och global rättvisa.

4.2 Verksamhetsmål 2009
Under verksamhetsår 2009 har IKFs styrelse upprättat följande verksamhetsmål:

· Ökad basfinansiering som möjliggör en långsiktig planering och utveckling av IKF som resurscentrum för kvinnor
· Förbättra metoder för marknadsföring av verksamheten

· Förbättra metoder för resultatuppföljning och spridning

· Antalet medlemmar ska öka med 200 

· Alla medlemmar ska betala medlemsavgift för 2009

· Antalet unga medlemmar < 35 år ska öka med 60. 

· Antalet stödmedlemmar ska öka med 30.
· Antalet företag registrerade i Netmap ska öka 40



4.3 Operativa mål 2009
Under 2009 gäller dessutom följande tidsbegränsade mål:

· Anordna firandet av 8 mars – Internationella Kvinnodagen för alla IKFs medlemmar.

· Inbjuda våra samarbetspartners till Glöggparty/nätverksträff i november.

· Anordna en utåtriktad temadag om ett aktuellt ämne – nätverket Unga Kvinnor.

· Genomföra en studiecirkel i föreningskunskap och mötesteknik för nya styrelsemedlemmar och nyanställda medarbetare

· Arrangera temaveckor om hushållsekonomi, kulturutbud i Skåne, rättvis handel, källsortering, mm. 

· Arrangera två nordiska konferenser inom ramen för det nordiska demokratiprojektet ”Women´s Power in the Nordic Region” i samarbete med organisationer i Åbo och Reykjavik.

· Planera och genomföra två möten för Referensgruppen inom ramen för projekt Kvinnors Makt i Norden.

· Producera en mångkulturell kalender för 2010.

· Anordna en spridnings- och påverkanskonferens för kalender 2010.

· Ge ut fyra Nyhetsbrev som riktar sig till alla IKFs medlemmar.

· Anordna bussutflykt i Skåne för deltagare i studiecirklar och deras ledare.

· Genomföra en studieresa till St Petersburg inom ramen för beviljade medel för internationellt samarbete.

· Inom ramen för projektet Våld mot kvinnor – allas vårt ansvar genomföra en riksomfattande spridnings- och påverkanskonferens på två dagar där medlemmar från nätverket för invandrarkvinnors organisationer i Sverige och Norden, Samarbeta Jämt och Kriscentrums personal inbjuds att delta. 
· Tre kortfilmer för webben ska produceras.


4.4 Mål för samarbete 

· Inbjuda representanter från olika politiska partier till IKF, som innehar politiska uppdrag och har möjlighet att påverka utvecklingen, (riksdagsmän/kvinnor, regionråd, kommunalråd), dels för att informera om vårt arbete med jämställdhet och tillväxt på lokal och regional nivå, dels för att vara pådrivande faktor och föra fram våra mål, bl.a. ”Fler unga invandrarkvinnor/kvinnor i politiken”. 

Vi ska samarbeta med EU-politiker genom vårt nätverk Unga kvinnor.

· IKF ska fortsätta sitt samarbete med Malmö stad, Arbetsförmedlingen och Region Skåne genom att inbjuda nyckelpersoner till informationsmöten om vår roll som stark och aktiv pådrivande jämställdhetsaktör och som genom vårt arbete bidrar till tillväxt både lokalt och regionalt.   

· Vi ska fortsätta vårt samarbete med offentlig verksamhet, näringsliv och företagarorganisationer genom våra Mentorsprogram. Dessa är särskilt viktiga med tanke på integration och möjligheter för unga välutbildade invandrarkvinnors inträde på arbetsmarknaden, start av eget företag och samhällsengagemang.

· Vi ska vidare utveckla vårt samarbete med Malmö Högskola och Lunds Universitet både när det gäller att ta emot praktikanter, studenter som skriver uppsatser eller bereda studenter plats som adepter till IKFs olika mentorsprogram.

· Vi ska även under 2009 aktivt delta i möten och konferenser där vi kan bidra med vår kunskap om jämställdhet och integration, invandrarkvinnornas livssituation, arbetsmarknaden och företagandet och där vi kan påverka beslutsfattare som har möjlighet att förändra utvecklingen på dessa områden.

· IKFs ordförande ska fortsätta att arbeta i regeringens Jämställdhetsråd och genom information om IKFs och hela förbundets arbete påverka Sveriges jämställdhets- och integrations minister, tjänstemän i regeringskansliet, riksdagsmän/kvinnor från olika politiska partier och övriga ledamöter.
· Vi ska fortsätta och utveckla det goda samarbetet med Nordiska ministerrådet, Tillväxtverket - Europeiska regionala strukturfondsprogrammet Skåne-Blekinge, Ungdomsstyrelsen och Tillväxtverkets Nationella program för utveckling av resurscentra genom våra pågående och framtida projekt.
· Vi ska fortsätta vårt samarbete med ABF genom våra studiecirklar, öppet hus på kvällstid, internationellt café på dagtid och andra aktiviteter.

· Vi skall fortsätta vårt samarbete med andra invandrarkvinnoorganisationer både nationellt och internationellt och med resurscentrum för kvinnor för att tillsammans bli starkare och för att sprida IKFs kunskap och erfarenheter och därmed bidra till utveckling i andra organisationer.

4.5 Mål och måluppfyllelse

För verksamhetsåret 2009 upprättade IKFs styrelse ett flertal verksamhets- och operativa mål samt mål för samarbete, beskrivna ovan.
Föreningens utveckling i förhållande till de uppsatta målen finns att läsa i Resultatrapport, bilagan 13.1 Basverksamhet.

ORGANISATION AV VERKSAMHETEN

Föreningens verksamhet delas in i tre delar; BASVERKSAMHET, NÄTVERK och PROJEKT. Verksamheten inom varje del redovisas nedan under respektive rubrik. 

5 BASVERKSAMHET

Basverksamheten har innehållit studiecirkelverksamhet, ”Öppet Hus” kvällar, 8 mars firandet, temaveckor, mottagande av studiebesök, ansvar för praktikanter, mm.

5.1 Studiecirklar

Under våren 2009 genomfördes 16 studiecirklar: 
  5 i svenska 

  4 i övriga språk (engelska, spanska)

  4 i svenska med data/it

  1 i svenska med inriktning mot musik och körsång

  1 sykurs

  1 internationellt café

Under våren 2009 har 11 cirkelledare engagerat sig i arbetet med studiecirklarna. 

Svenska, nybörjarnivå


Katarina Abdallah
Svenska mellannivå och hög nivå

Karin Linde
Svensk konversation


Ülle-Reet Bunke
Svensk konversation


Ingrid Kronkvist

Svensk konversation


Britt-Marie Johansson

Svenska med inriktning mot data/IT

Almira Perdija

Svenska med inriktning mot data/IT

Aldona Russdal

Svenska med inriktning på musik och körsång
Almira Perdija
Engelska 



Britt-Marie Johansson

Spanska



Adriana Morel/Andrea Öst





Pamela Rojas
Sykurs



Soraya Albadri

Internationellt café


Almira Perdija/Aldona Russdal


Totalt deltog under våren cirka 130 kvinnor i cirkelverksamheten. 


Under hösten 2009 genomfördes 17 studiecirklar: 
7 i svenska 
3 i övriga språk (engelska, spanska)

2 i svenska med data/it
1 i svenska med inriktning mot musik och körsång

1 i svenska med inriktning på dans

1 data/IT för nybörjare
1 sykurs
1 internationellt café
Under hösten 2009 har 9 cirkelledare engagerat sig i arbetet med studiecirklarna. 

Svenska, nybörjarnivå


Aldona Russdal

Svenska, låg nivå


Ülle-Reet Bunke 

Svenska, mellannivå


Aldona Russdal

Svenska, mellan- och högnivå

Karin Linde

Svensk konversation 


Almira Perdija

Svensk konversation 


Aldona Russdal

Svenska med inriktning på data/IT

Almira Perdija

Svenska med inriktning på musik 

Almira Perdija

Svenska med inriktning på dans

Spomenka Chukman
Engelska nybörjare


Rozalia Weisz

Engelska fortsättare


Rozalia Weisz

Spanska



Andrea Öst/Eliana Soberon

Data/IT nybörjare


Almira Perdija

Sykurs



Soraya Albadri
Internationellt café


Almira Perdija/Aldona Russdal



Totalt deltog under hösten cirka 145 kvinnor i cirkelverksamheten och två cirkelledare har gått cirkelledarutbildning: Ingrid Kronkvist och Almira Perdija.
5.2 Öppet Hus

Föreningen har liksom tidigare år arrangerat öppet hus-kvällar under terminerna. Under 2009 deltog cirka 430 kvinnor. Programmet för dessa kvällar återfinns under bilaga 13.1 Basverksamhet.

5.3 Internationella Kvinnodagen

Internationella Kvinnodagen, 8 mars 2009 firades traditionsenligt på Rådhuset, i den vackra Knutssalen.

Kjell-Arne Landgren, kommunfullmäktiges ordförande, hälsade oss välkomna och talade om den Internationella Kvinnodagen samt om Malmös och Rådhusets historia.
IKFs ordförande Jelica Ugricic sade att den internationella kvinnodagen är berättelsen om vanliga kvinnor som har skapat historia: kvinnors kamp i århundraden för att delta i samhället på samma villkor som män. Hon betonade i sitt tal att det viktigaste nu är att fortsätta kampen mot mäns våld mot kvinnor och deras barn.
Kvällens huvudtalare var Hillevi Larsson, riksdagskvinna, ledamot i regeringens EU-nämnd, författare och medlem i IKF. Hon talade om Europavalet och kvinnorna.


De drygt 250 medlemmar som samlades för att fira Internationella kvinnodagen bjöds också på ljuva toner med berömda violinisten Elna Carr och Håkan Quennerstedt på piano.
5.4 Temaveckor

Under året anordnade IKF sju temaveckor där alla medlemmar var välkomna att delta.

Ta kontroll över din hushållsekonomi!
Den 3 februari var Elisabet Carlsson och Per-Ola Ormes båda Hyresrådgivare på Budget- och Hyresrådgivningen i Malmö och informerade om hushållsekonomi. De berättade bland annat om prioriteringen av viktiga räkningar samt konsekvenserna om man inte betalar sina räkningar. De upplyste om proceduren kring skuldsanering och redovisade vad existensminimum innebär. 

Cirka 50 kvinnor var närvarande.

Att ta del av kulturlivet
Den 11 februari arrangerades debatt om kultur på IKF i samarbetet med Aldo Iskra, från företaget Iskra Culture Consulting. Deltagare var IKFs medlemmar samt representanter från scenkonstitutioner i Skåne. Syftet med debatten var att stimulera till vidare samtal och fördjupad kunskap utifrån frågor: Vad gör ett besök på opera, dansteater eller stadsteater lyckat, vad kan bli bättre, hur man kan få publiken att växa? 

Antalet deltagare var cirka 50 kvinnor. 

Vad betyder ”Rättvis handel”?
Den 18 mars var Alexandra Hendeberg, ambassadör för Rättvisemärkt i Sverige och berättade om vad Rättvisemärkning innebär. Hon förklarade hur man genom att handla rättvisemärkta produkter, kan bidra till utvecklingen i utvecklingsländer. Även vid det tillfället deltog ca 50 kvinnor.

I kampen för en friskare jord - källsortering en värdefull miljöinsats
Den 29 april var Marie Castor, utvecklingsingenjör på Avfallsavdelningen, Upphandling och Drift från VA Syd och informerade om källsortering. Hon berättade bland annat om hur avfallet hanteras och om olika kategorier/grupper enligt vilka avfallet bör sorteras. Marie redovisade även information om återvinningscentraler, återvinningsstationer och miljöstationer, var de finns och vad som kan lämnas där.

Antalet deltagare vid det tillfället var cirka 30 kvinnor.
Kunskap om kroppen ger bättre hälsa!
För att uppmärksamma Klamydia-veckan arrangerades på IKF den 16 september en temadag som handlade om kvinnohälsa. Föreläsaren var legitimerad barnmorska Nastaran Dadvand som driver en barnmorske-rådgivning i Malmö. 

Hon berättade om kvinnokroppen, menstruationen, preventivmedel, m.m.

Barnmorskan ägnade en stor del av föreläsningen åt att prata om könssjukdomar. Hon tog upp de vanligaste könssjukdomarna som klamydia, HIV, gonorré och kondylom- HPV. 

Slutligen upplystes åhörare om cellprovtagningen. Hon berättade hur en cellprovtagning går till, vem utför undersökningen och varför man ska göra det.

Vid föreläsningen deltog 45 kvinnor. 
Årets Bibliotekarie 2009 - prisad av Svenska akademin

Den 28 oktober 2009 gästade Suzanne Mortensen, författare och årets bibliotekarie, IKF i Malmö. Hon höll i en spännande föreläsning om sitt författarskap och arbete som bibliotekarie för föreningens medlemmar.

Suzanne Mortensen är född 1956 och bosatt i Lund. Gift med Anders Mortensen, litteraturvetare. Hon tog sin bibliotekarieexamen 1983 och är verksam som bibliotekarie vid Malmö stadsbibliotek sedan 1998. Hon har skrivit flera artiklar om biblioteksarbete och skönlitteratur såväl i bokform som i tidskrifter. Hennes favoritförfattare är Charles Dickens. ”Det finns så mycket i hans böcker – humor, spänning, samhällskritik och oförglömliga gestalter”.
Suzanne Mortensen har en bred erfarenhet från litteraturområdet. Hon har under många år förmedlat såväl ungdoms- som vuxenlitteratur till stora skaror lyssnare. Genom författarprogram, bokpresentationer och ett brett samarbete med andra bibliotek och regionbibliotek i Skåne, har Suzanne Mortensen utvecklat arbetet med skönlitteratur för vuxna och ungdomar.

Suzanne berättade för IKFs medlemmar om LL Förlaget som gör lättlästa böcker för unga och vuxna. Bland dessa böcker fanns dikter, romaner, deckare. Klassiker som bl.a. Romeo och Julia fanns i en lättläst version hos LL Förlaget. 
Suzanne gav tips om läsvärda böcker och CD- böcker som hela familjen tillsammans kan ha glädje av. 
Antal deltagare var 35 kvinnor.
Må bra genom rätt kost!

Vad ska jag äta för att må bra? Hur många kalorier behöver jag per dag? Påverkar min ålder och livsstil vilken mat jag kan äta? Svaren på dessa frågor fick IKFs medlemmar den 2 december när Louise Follin, legitimerad dietist, besökte IKF och berättade om hur man kan påverka sin hälsa genom rätt kost. 

Louise Follins arbete som dietist och projektledare för "Matlag för äldre" i Malmö resulterade i en kokbok med enkla och snabblagade recept för äldre.

· Mat är inte enbart en näringskälla. Maten är dessutom förknippad med tradition, minnen, kultur och njutning. Därför är det viktigt att man även som äldre har möjlighet att få mat som erbjuder detta, menar Louise Follin, dietist och författare till den nya kokboken. 
Vid besöket på IKF berättade Louise Follin om de olika näringsämnen som kolhydrater, proteiner och fett. 
Vid föreläsningen deltog 46 kvinnor. 

5.5 Samarbete med Kriscentrum för Kvinnor, Malmö stad

Under 2009 har IKF ytterligare utvecklat ett samarbete med Kriscentrum för kvinnor, Malmö stad: Varje fredag har våldsutsatta kvinnor erbjudits att delta i IKF:s språkcafé i en separat lägenhet tillhörande Kriscentrum. På språkcaféet har kvinnorna fått information om och inbjudan till IKF:s verksamhet, bland annat studiecirklar och Öppet hus kvällar, och också möjlighet att fika, umgås och ha trevligt tillsammans. Syftet med språkcaféet har varit att för dessa kvinnor skapa en sluss ut till ett normalt liv: Caféet blir det första steget och ett därpå, eventuellt aktivt deltagande i IKF:s verksamhet kan bli nästa. För Kriscentrums kvinnor fungerar IKF som isoleringsbrytaren och den stöttande bryggan/övergången till ett självständigt och harmoniskt liv.

5.6 Bussutflykt

Årets bussresa ägde rum den 1 juni, 2009 till Ullared. Ullared är en tätort i Falkenbergs kommun i Hallands län. Ullared är känt för Gekås Ullared AB, ett stort shoppingvaruhus grundat 1963 av Göran Karlsson. Affären har en omsättning på 2,5 miljarder kronor, närmare 1000 anställda och omkring 3 miljoner besökare per år. Ett trettiotal glada och shoppingsugna medlemmar/kvinnor deltog i arrangemanget. 
5.7 Glöggparty 
Glöggpartyt ställdes in på grund av spridnings- och påverkanskonferens för att presentera IKFs nya mångkulturell kalender 2010.

5.8 Praktikanter

Föreningen har under året tagit emot praktikanter från skolor, förvaltningar bland annat från: Arbetsförmedlingen, Försäkringskassa, Heleneholms gymnasium, Folkuniversitetet och Lernia. 

Totalt under 2009 har vi tagit emot 13 praktikanter.


5.9 Studiebesök på IKF
Den 9 januari 2009 besökte Kristina Blennert och Ahlam Hassan Hadi, socialsekreterare från SDF Fosie, IKF för att informera sig om verksamheten.

Den 21 januari besökte Tobias Eriksson, socialsekreterare SDF Södra Innerstaden, och Aisha Taha IKF och fick information om föreningens basverksamhet.

Den 26 januari var 12 studenter samt deras lärare, Peter Gregersen, från Malmö högskola, Socionomprogrammet på studiebesök.

Den 27 januari besökte Katarina Abdallah, före detta lärare i svenska, IKF och fick information om föreningens cirkelverksamhet.

Den 4 februari var Jakob Axelsson, Hans Knutagård och Lisa Wieslander från SRHR, Region Skåne på besök.

Den 5 februari kom två representanter från MABI MÅL på besök till IKF för att diskutera ett samarbete.

Den 12 februari var Rosengårds stadsdelsfullmäktiges ordförande Andreas Konstantinides, Torbjörn Carlsson politisk sekreterare och forskaren Tina Crimes, Swansea University på uppdrag av EU-organet ”Clip”, på besök.

Den 27 februari var Anna Lind och Ammar Makboul från Ungdomsstyrelsen på besök.

Den 2 mars var Lena Nebrelius, VD för rehabföretaget Arbetskonsulenten i Skåne, på besök med sexton deltagare från ett av hennes projekt. De informerades om basverksamheten.

Den 5 mars var Darja Smisovsky från IFS/ALMI på besök.
Den 10 mars besöktes IKF av Pär Ekdahl och Jeanette Mauritzon från Arbetsförmedlingen Malmö.

Den 13 mars besöktes IKF av Peter Håkansson från Arbetsförmedlingen i Lund.
Den 20 mars var Eva-Lena Palm och Helen Stenkula från Kriscentrum för Kvinnor, Malmö stad på besök.

Den 6 maj tog IKF emot studiebesök från SFI Komvux Södervärn. Åtta elever deltog för att få information om föreningen. 

Den 7 maj tog IKF emot studiebesök från SFI Komvux Södervärn. Tolv elever deltog för att få information om föreningen. 
Den 7 maj var åtta representanter från House of projects, St Petersburg på besök på IKF för att lära av vår verksamhet.

Den 20 augusti besökte koordinator för volontärverksamhet och organisations-bidrag Nidal Almudafar, från Malmö stads Sociala resursförvaltningen och Margot Olsson, ansvarig för kvinnofridsprogrammet.

Den 15 september kom 9 personer från stadshuset, avdelningen Arbete och Integration till IKF, kl 9-12. De fick utförlig information om vår verksamhet.
Den 5 oktober besöktes IKF av Marianne Berg, riksdagsledamot (V).

Den 8 december besöktes IKF av Kristina Ekelund, politiker (M) i Malmö.

5.10 Antal besök

Antal besök under 2009 uppgick till ca 11 930 st.


5.11 Medlemsantal 

Antal medlemmar den 31 december 2009 var 997.

5.12 Öppettider

Föreningens lokaler har varit öppna enligt följande:
Måndag - fredag kl. 08.00 – 16.30
Torsdagskvällar kl. 18.00 – 20.00 
Övriga tider efter behov
6. NÄTVERK

6.1 IQ-net - ett nätverk för företagarkvinnor

IQ-net är IKFs nätverk för företagarkvinnor i Skåne. Nätverket bildades hösten 1998. Nätverket har 79 medlemmar som representerar ett flertal olika branscher och består till 2/3 av etablerade företagare, och till 1/3 av nystartade företagare. 
Syftet med IQ-net är att skapa förutsättningar för att tillgodose medlemmarnas utvecklingsbehov i vissa allmängiltiga ämnen, och skapa forum för erfarenhetsutbyte och affärssamarbete i nationellt och internationellt perspektiv.
Via kompetensen bland IQ-nets medlemmar skall affärsrådgivning erbjudas till kvinnor som vill starta företag eller som har nystartade företag. 
Under 2009 hade nätverket 6 nätverksträffar.
Även i år togs det fram en illustrerad mångkulturell kalender för att främja kvinnors företagande och visa på förebilder.
I samband med kalendersläppet anordnades på Hipp den 22 oktober en spridnings- och påverkanskonferens med ca 150 deltagare.

Huvudtalare talare var näringslivsdirektör Pehr Andersson. 

Samtidigt anordnade IKF en nätverkskonferens för alla tre mentorsprogram dit ca 200 personer, alla mentorer, adepter och styrgruppsledamöter bjöds in.

Kalendern och information om kalendern spreds i hela landet genom media, IKFs nätverk, samarbetspartners och de 12 deltagande kvinnornas kontakter.

Släppet av den mångkulturella kalendern uppmärksammades i Sydsvenskan den 23/10-09 med artikel och bild på kalenderkvinnorna.

6.2 Netmap 

Netmap är en virtuell mötesplats för skånska företagarkvinnor och bygger på utvecklingsidén Kartboken för företagarkvinnor som skapades i och med föreningens Kompetensdagar för kvinnliga företagare år 2003. Det finns för närvarande 95 företag registrerade på Netmap.

Syftet är att Netmap ska fungera som ett verktyg för att främja kvinnors företagande, främja tillväxt, affärsutveckling och nätverksbyggande, och vänder sig till de företagarkvinnor som vill utbyta erfarenheter, finna samarbetspartners och få inspiration av varandra. Adressen är www.netmap.ikf.se.


6.3 Unga Kvinnor

Unga Kvinnor i Malmö är ett integrationsbaserat nätverk som syftar till:

Att utbyta internationella erfarenheter och erfarenheter av att vara ung kvinna i Sverige

Att utifrån gemensamma intressen ordna aktiviteter eller skapa projekt

Diskussioner om feminism, jämställdhet, integration, mångfald, kulturkrockar och kulturidentiteter samt samtal om kvinnors situation i olika länder.

Under våren 2009 arbetade nätverket med förberedelser inför firandet av 8 mars. Dels genom att förbereda dikter och mindre föredrag samt göra en utställning med bilder och texter som illustrerade hur olika delar av livet som nyanländ är. 

Under hösten präglades träffarna av konferenserna som skedde inom projektet ”Kvinnors Makt i Norden, Women’s Power in the Nordic Region”.
 

Nätverket har träffats åtta gånger under 2009.

6.4 Mentorsprogrammen Kvinnligt Mentorskap, Kvinnors Makt och Manligt Mentorskap - nätverksprojekt

Nätverken har tre inriktningar:

Kvinnligt mentorskap skall ge unga välutbildade invandrarkvinnor fördjupade arbetslivskontakter som underlättar anställning och ge kvinnliga chefer ökad kulturkunskap och medvetenhet om tvärkulturell jämställdhet.

Kvinnors Makt - Mentorsprogrammet för unga kvinnor med invandrarbakgrund med vilja att lära sig mer om fackligt, politiskt och föreningsarbete och svenska kvinnor och män som under en längre tid varit aktiva i en förening, facklig- eller politisk organisation.

Manligt Mentorskap för unga invandrarkvinnor/kvinnor med vilja att starta eget och svenska män som driver ett företag och tillhör ett företagarnätverk. 

6.5 Samarbeta Jämt 

Projektet startades under våren 2004 för att etablera ett virtuellt nordiskt nätverk för invandrar​kvinnors organisationer som ett led i det nordiska jämställdhets- och integrationsarbetet. På sikt skall projektet stärka invandrarkvinnors inflytande i de nordiska samhällena och arbetslivet på lika villkor. En databas och webbplats finns i projektet, www.samarbeta.org

Samarbete med invandrarkvinnors organisationer i Sverige, Danmark, Norge, Finland och Island har etablerats. Vid årsslutet 2009 hade 71 organisationer registrerat sig i nätverket. Samarbeta Jämt har lett till nya projektsamarbeten, spridning av erfarenheter och fokusering på frågor som är viktiga för invandrarkvinnor och deras organisering.
Projektdelen Samarbeta Jämt i Sverige avslutades den 31 december 2006 men fortsatte därefter med aktiviteter kopplade till andra projekt på IKF främst Kvinnors Makt i Norden och Kvinnors Makt – mentorsprogram samt Målmedvetna beslutsfattare (3 år) och Demokratiprojekt (18 månader) som startade i januari 2009.

7.  PROJEKTVERKSAMHET
7.1 Kvinnligt Mentorskap
Projekttid: 080401 – 110331
I april 2009 startades 2:a året av IKFs succéprojekt Kvinnligt Mentorskap. Projektet löper över tre år och vänder sig till välutbildade unga kvinnor med utländsk bakgrund samt till svenska kvinnor i ledande positioner inom svenskt näringsliv och/eller offentlig sektor som mentor. Projektet har verksamhet både i Malmö och i Helsingborg. 

Syftet med projektet är att ge nyanlända, unga, kvinnor med akademisk utbildning möjlighet att fortare komma ut på den skånska arbetsmarknaden samt att ge mentorerna ökad insikt i vikten av integration som en betydelsefull tillväxtfaktor på sina respektive arbetsplatser.


Genom att skapa en gemensam arena för unga kvinnliga akademiker med utländsk bakgrund och svenska kvinnor med lång yrkeserfarenhet, kan man initiera processer som leder till ökad integration samt tillvarata kompetensen hos nyanlända kvinnliga högutbildade personer. 

I projektet har 30 adepter och 30 mentorer rekryterats i Malmö och 12 adepter och 12 mentorer i Helsingborg – sammantaget 84 deltagare. 

Med finanskrisens utveckling har det blivit allt svårare för akademiker med utländsk bakgrund att etablera sig på den svenska arbetsmarknaden. Projektet har vidtagit extra åtgärder och exempelvis anordnat söka jobb-aktiviteter för adepterna som ett steg att nå de uppsatta målen i projektet. Trots samhällsutvecklingen med finanskrisen har sedan projektstarten 2008, 42 av adepterna fått praktik eller jobb.

Den 15 juni genomfördes kickoff för projektet i Malmö, den 18 augusti anordnades kick off i Helsingborg. 

Den 13 oktober höll, Bia Berlin, en workshop för adepterna i Malmö. Aktiviteten syftade till att stärka adepternas självförtroende och målinriktning. 

Den 22 november hölls en gemensam nätverksträff för alla deltagare i projektet på Hipp i Malmö. Träffen syftade till att lära sig mer om vikten av att nätverka, Angeli Sjöström höll en föreläsning om detta ämne. Träffar med både mentorer och adepter har arrangerats för att göra uppföljning samt sprida resultat. Den 10 november hölls nätverksträff för deltagarna i Helsingborg som syftade till att få mer kunskap om entreprenörskap och om olika företag i Sverige, Platsen för träffen var Grant Thorntons kontorslokaler, en av mentorernas arbetsplats. Den 24 november hölls nätverksträff för deltagarna i Malmö, på Malmö Arena, en av mentorernas arbetsplats. Temat för kvällen är ”Lär känna din egen stad”, ”Malmös utveckling” samt nätverkande. Den 25 och 26 november hölls uppföljning med projektledaren och enbart mentorerna i Malmö respektive Helsingborg. Den 9 respektive 15 december höll projektledaren workshop med adepterna i Malmö respektive Helsingborg angående anställningsintervju.
Finansiärer för projektet är Europeiska regionala utvecklingsfonden, Region Skåne och Malmö Stad.

7.2 Manligt Mentorskap

Projekttid: 080101 - 101231 


Manligt Mentorskap är ett treårigt projekt som startade i januari 2008. De två första projektåren är genomförda med bra resultat och erfarenheter att ta med sig till projektets tredje och det sista året. 

Projektets syfte är att med mentorskap som metod inspirera och ge kunskap till unga kvinnor/kvinnor med utländsk bakgrund så att de är bättre förberedda inför en företagsstart. 

Mentorerna är svenska män som under en längre tid har drivit eget företag och som vill dela med sig av sina kunskaper, erfarenheter och nätverk. Adepts/mentorsparen ska ha ömsesidigt utbyte av varandra och adepten bidrar genom att ge mentorn insikt i hur det är att vara ung kvinna med utländsk bakgrund. 

Projektets långsiktiga mål handlar också om att främja integration, jämställdhet och social och ekonomisk tillväxt.
Under andra projektåret 2009 har 27 adepter och 24 mentorer rekryterats – sammanlagt 51 personer (en av mentorerna tog sig an två adepter). Förutom att adepts/mentorsparen har haft enskilda träffar har de också inbjudits till nätverksträffar under året. Adepterna har även under projektåret fått tips på olika organisationer (till exempel IFS, Almi och företagarservice på Malmö stadsbibliotek) och träffar (exempelvis Almi-kvällar) där det kunnat få hjälp och råd när det gäller att starta eget.

En roll up och ett bokmärke har tagits fram.

Manligt Mentorskap har uppnått goda resultat under 2009: 84 % av adepterna har fullföljt mentorsprogrammet och 11 har startat företag. Nedan följer en presentation av företagen:

· Nathalie Ottosson Lameri: Öresundlife handelsbolag
· Biljana Petrovic´: Iforce 
· Enrica Vincenzi: Restaurang La Stella del Nord
· Gabriella Turic: Text- och bildbyrå
· Sibel Henriksson: Sibelfilm 
· Sabine Aptizsch: Sabatchi (massage)
· Danica Srnic: Dana Consulting
· Susanne Stefanovic: Befem
· Christina Bonita: Brazilanska rytmer, Brazil eventbyrå och festarrangör
· Rimgaile Samsonaite: Mano Studio
· Oxana Zehawi: Ukranie Consult
Finansiärer för projektet är Tillväxtverket och Europeiska regionala utvecklingsfonden.


7.3 Kvinnors Makt i Norden Mentorsprogram 

I juni 2007 beviljade Nordiska Ministerrådet ekonomiska medel till IKF för att bilda en referensgrupp med syfte att fortsätta med ny verksamhet om kvinnors inflytande i de nordiska samhällena. 

Referensgruppen hade sitt första nordiska möte i september 2007 i Malmö.

I februari 2008 genomförde IKF en konferens för ca 30 deltagare från flera olika invandrarkvinnoorganisationer i Sverige och diskuterade kvinnors deltagande i de demokratiska processer med mentorskap som verktyg. Dessutom fick deltagare en föreläsning om presentationsteknik. 

I juni 2008 beviljades Bosnien och Hercegovinas kvinnoriksförbund medel för projektet ”Att vara med på riktigt: Kvinnors makt” och IQF i Karlstad för projektet ”Athena – kvinnomakt i Karlstad” från Ungdomsstyrelsen. Föreningarna skrev projektansökningarna som ett resultat av konferensen i februari och arbetar vidare med att främja unga kvinnors makt och inflytande.

Referensgruppen för projektet Samarbeta Jämt i Norden bestående av representanter för invandrarkvinnors organisationer träffades för andra gången i maj 2008 i Åbo. Alla de nordiska länderna var även denna gång representerade. Man presenterade resultat från olika aktiviteter i sina organisationer och diskuterade framtiden. IKF i Malmö presenterade en möjlighet att söka ekonomiska medel genom Ungdomsstyrelsen i Sverige för att genomföra aktiviteter i hela Norden för unga kvinnor. Alla representanter var intresserade av deltagande.

Som ett resultat av Kvinnors Makt i Norden ansökte föreningar från den nordiska referensgruppen från Köpenhamn i Danmark, Åbo i Finland, Reykjavik på Island och Karlstad och Malmö i Sverige om medel för ett gemensamt demokratiprojekt i augusti 2008. 

Medel beviljades från Ung och aktiv i Europa, Ungdomsstyrelsen i oktober och projektet startade den 1 januari 2009.

Det tredje och sista mötet med referensgruppen ägde rum i Island den 10 juni. Samtidigt deltog ca 25 unga kvinnor från de fyra nordiska länderna i den första konferensen inom det nystartade demokratiprojektet.
Nästa nordiska konferens hölls i Åbo den 17-20 september, Demokratiprojekt Ung och aktiv i Europa – deltog Åsa Berglund och Jelica Ugricic samt tre unga kvinnor som deltar i projektet i Malmö. Dessutom tre deltagare från IQF Karlstad, 4 deltagare från Island, 3 från Danmark och ca 20 från Åbo.
På IKF i Malmö har projekt Kvinnors makt – Mentorsprogram drivits mellan 07-10-01 och 08-10-31 som ett resultat av Samarbeta Jämt och Kvinnors Makt i Norden. Projektets syfte var att främja unga invandrarkvinnors inflytande och delaktighet i samhällsutvecklingen genom större deltagande i de demokratiska beslutsprocesserna i det svenska samhället.

Nytt projekt på IKF i Malmö som resultat av kvinnors Makt i Norden

-Målmedvetna beslutsfattare 

Projekttid: 090101 - 111231.

Tillväxtverket och Malmö stad har beviljat ekonomiskt stöd till projektet.


Projektet syftar till att öka beslutsfattares engagemang för integrations och jämställdhetsfrågor i regional utveckling och att främja unga invandrarkvinnors inflytande och delaktighet i samhällsutvecklingen genom större deltagande i arbetslivet och de demokratiska beslutsprocesserna.

Finansiär för projektet var Nordiska Ministerrådet. Projektet är nu avslutat med det tredje referensgruppsmötet i Reykjavik den 10 juni.

7.4 Handla rätt för hälsans skull

Projekttid: 080801 – 090731

Projektets syfte var att genom kunskapsförmedling till invandrarkvinnor som är nyanlända i Sverige möjliggöra aktiva konsumentval som bidrar till socialt- hälsomässigt-, ekologiskt- och ekonomiskt hållbar konsumtion och starkare konsumenter.
Informationsinsatserna handlar om att upplysa målgruppen om märkningen av varor och dess innebörd, ge ekonomiska och miljömässiga tips för vardagen och informera om ekologisk och närproducerad mat. 

Insatserna skedde via utbildnings/informationsträffar vilka har hållits kontinuerligt dels på IKF dels hos samarbetspartners som till exempel Folkuniversitetet, Komvux, med flera. 

Intresset för träffarna har varit stort och projektet nådde ca 600 invandrarkvinnor och personal hos samarbetspartners. 

Projektet medverkade också under Malmö stadsbibliotekets internationella hälsodag vilken besöktes av 400 personer. 

Genom projektet anordnades fem temaveckor i IKFs lokaler som behandlade frågor om ekologisk och närproducerad mat, konsumentlagar och regler, hushållsekonomi, rättvis handel och källsortering. Även här har intresset och engagemanget varit enormt. 

Dessutom anordnades en bussutflykt med ca 45 kvinnor till en bondgård med ekologisk odling.

Det togs även ett infoblad, ”vykort” med alla märkningar och symboler.

Finansiär för projektet var Konsumentverket och IKF i Malmö.

7.5 Sexuell hälsa i Skåne

Projekttid: 090101 - 091231 
Under 2009 har projektet Sexuell hälsa i Skåne drivits i Malmö, Kristianstad och Landskrona.  

Syftet med projektet är att hos unga kvinnor med utländsk bakgrund skapa en positiv syn på den egna sexualiteten och också arbeta för en jämlik tillgång till förebyggande insatser för sexuell och reproduktiv hälsa för att på så sätt minska spridningen av hiv/STI.

20 volontärer med olika språkkunskaper och bakgrunder rekryterades från målgruppen för att utbildas till sexuell hälsa informatörer. Utbildningen behandlade ämnen som att våga prata om sexualitet, att tala inför grupp, könsroller och fakta kring kropp och sexuellt överförbara infektioner. 

Efter avslutad utbildning har sexuell hälsa informatörerna, tillsammans med projektledare, träffat kvinnor med utländsk bakgrund för att informera om och diskutera sexuell hälsa. Även informatörer från tidigare sexuell hälsa projekt har varit engagerade och genomfört utåtriktade informationsinsatser under 2009.

Under året har ett 20-tal informationer hållits för cirka 400 kvinnor, framförallt hos SFI utbildningsanordnare men även via andra organisationer/verksamheter som till exempel projektet Trappan i Malmö.

Utöver sexuell hälsa informatörerna har projektet också nått målgruppen via andra kanaler: Utbildnings-/informationsinsatser i hur man kan tackla kulturella tabun kring sex och samlevnad har genomförts för SFI-lärare, blivande socionomer, sjuksköterskor och sexologer vid Malmö högskola för att göra dem bättre rustade att bemöta sina elever/klienter/patienter i de situationer när dessa frågor uppkommer. Liknande utbildnings-/informationsinsatser har också genomförts för föreningsstyrelser som möter målgruppen och för IKFs egen personal. Sammanlagt har cirka 120 personer informerats/utbildats.

Finansiär för projektet är Region Skåne genom Socialstyrelsens hiv/STI medel.

7.6 ”Förebilder genom kalender” 

Projekttid: 090101 – 091130

Projektet syftar till att främja kvinnors företagande/entreprenörskap genom att uppmärksamma 12 företagarkvinnor (ett företag per månad) som representerar den bredd som finns när det gäller bransch, storlek på företag och bakgrund. Företagarkvinnorna lyfts fram genom ett flertal kanaler som engagerande förebilder i Skåne och Sverige. 

Detta uppnåddes genom att en illustrerad mångkulturell kalender togs fram med bilder och presentationer av 14 företagarkvinnor, hälften med utländsk och hälften med svensk bakgrund. 

I samband med kalendersläppet anordnades den 22 oktober en spridnings- och påverkanskonferens dit ca 100 intressenter bjudits in. 

Samtidigt anordnade IKF en nätverkskonferens för alla tre mentorsprogram dit ca 200 personer, alla mentorer, adepter och styrgruppsmedlemmar bjöds in.

Kalendern och information om kalendern spreds i hela landet genom media, IKFs nätverk, samarbetspartners och de 12 deltagande kvinnornas kontakter.

Finansiärer för projektet var Tillväxtverket, IKF i Malmö och näringslivet i Skåne.

7.7 Målmedvetna beslutsfattare

Projekttid: 090101 - 111231.
Målmedvetna beslutsfattare är ett treårigt projekt som startade i januari 2009. Projektet syftar till att öka beslutsfattares engagemang för integrations- och jämställdhetsfrågor i regional utveckling och att främja unga invandrarkvinnors inflytande och delaktighet i samhällsutvecklingen genom större deltagande i arbetslivet och de demokratiska beslutsprocesserna.

Målgruppen består dels av mentorer, kvinnor och män som under en längre tid varit aktiva i en facklig- eller politisk organisation, dels av adepter, unga kvinnor med utländsk bakgrund, som vill öka sina möjligheter på arbetsmarknaden, lära sig mer om fackligt och politiskt arbete och delta aktivt i samhällsprocesserna. 

Under 2009 har 27 adepter och 27 mentorer rekryterats. 24 mentorspar har genomfört programmet. Av dem har 11 adepter fått arbete, praktik eller startat eget företag. 7 adepter har gått med i politiska partier och fackföreningar, och 3 av dem har fått förtroendeuppdrag i parti eller förening. 

Kick-off för deltagande mentorer och adepter genomfördes den 26 maj. Ytterligare en nätverksträff genomfördes i samband med presentationen av IKFs mångkulturella kalender den 22 oktober i Spegelsalen på Hipp i Malmö. Avslutningskonferens hölls på Restaurang Översten i Kronprinsen i Malmö den 23 november. 

Under 2009 genomfördes 11 diskussionsaftnar för de deltagande adepterna, där 

deltagarna fick praktiska kunskaper om bland annat arbetsmarknaden, politiskt och fackligt arbete, föreningsvärlden och presentationsteknik. För att ytterligare stödja de arbetssökande deltagarna genomfördes i samarbete med kvinnligt mentorskap söka jobb-träffar två gånger i veckan under hösten. 
Finansiärer för projektet är Tillväxtverket och Malmö stad.

7.8 ”Kvinnors Makt i Norden, Women’s Power in the Nordic Region” - ett demokratiprojekt

Projekttid: 090101 – 100630

Projektets syfte är att främja unga kvinnors inflytande och delaktighet i samhällsutvecklingen nationellt, i Norden och på en europeisk nivå genom ett aktivt medborgarskap och större deltagande i de demokratiska beslutsprocesserna samt att öka beslutsfattares engagemang för ungdoms-, integrations- och jämställdhetsfrågor.

I projektet deltar unga kvinnor 18-30 år, föreningar och beslutsfattare från Köpenhamn i Danmark, Åbo i Finland, Reykjavik på Island och Karlstad och Malmö i Sverige. 
Inom ramen för projektet har tematiska träffar genomförts i respektive stad, där de unga kvinnorna bland annat har diskuterat samhällsfrågor, lärt sig mer om olika samhällsaktörer och gjort studiebesök. 

Under 2009 har två internationella konferenser genomförts, en i Reykjavik 6-9 juni och en i Åbo 17-20 september. Under konferenserna deltog unga kvinnor från Finland, Danmark, Island och Sverige. De jämförde situationen för unga kvinnor, särskilt kvinnor med utländsk bakgrund, i sina respektive länder, diskuterade lösningar, utbytte erfarenheter och lärde känna varandras organisationer samt träffade lokala politiker och tjänstemän som arbetar med integrationsfrågor. Projektets sista konferens kommer att hållas i Malmö, i maj 2010.

Finansiär för projektet är Ungdomsstyrelsen, programmet Ung och aktiv i Europa.

7.9 Lära av varandra
Projekttid: 090401 – 091031


Syftet med projektet var att studera hur föreningen House of Projects i        

St Petersburg arbetar för att ta tillvara den resurs som personer i den ”tredje åldern” (pensionärer) utgör, hur nya medlemmar värvas och engageras och hur man hanterar sin växande organisation genom bildandet av självständiga enheter.

I mitten på oktober (8/10-12/10) genomförde tre personer från IKF en studieresa till House of Projects i St. Petersburg. IKFs representanter träffade House of Projects verksamhetsledare och dennes medarbetare för att få information och ha erfarenhetsutbyte. Genom olika studiebesök fick IKF ta del av House of Projects olika verksamheter bland annat besöktes det så kallade Informationscentret, bestående av presscenter och tryckeri, där man bland annat producerar sin lokaltidning.

Studieresan till St. Petersburg har givit IKF både inspiration och viktiga lärdomar att ta med sig hem.
Finansiär för projektet var Ungdomsstyrelsen.
7.10 Nationell konferens ”Våld mot kvinnor – allas vårt ansvar” 6-8/11 2009

Projekttid: 090101-091231

Syftet med konferensen var att sprida information och kunskap om hur man kan bidra i arbetet för att förhindra våld mot kvinnor och stötta de som har blivit våldsutsatta. Syftet var också att uppmana konferensdeltagarna till samarbete och samverkan och ge möjlighet till erfarenhetsutbyte och att knyta kontakter.

44 representanter från nätverket för invandrarkvinnors organisationer Samarbeta Jämt i Sverige, representanter från andra invandrarkvinnoförbund, personal från Kriscentrum för kvinnor, Malmö stad och medlemmar från IKF i Malmö anmälde sig till konferensen.

Margot Olsson, samordnare för Malmö stads kvinnofridsprogram och Anna Gustafsson projektledare för det nationella samverkansprojektet Karin gav föreläsningar och Anna Andersson, handläggare på Kriscentrum för kvinnor, Malmö stad och Ulrika Melander, projektledare på IKF i Malmö berättade om språkcaféet som drivs gemensamt och som är en stöttande funktion för våldsutsatta kvinnor.


Under konferensen arrangerades också ett diskussionsforum för deltagarna och man arbetade även med handlingsplaner för hur man planerar att arbeta med mäns våld mot kvinnor framöver. Konferensen erbjöd också tillfällen till nätverkande och erfarenhetsutbyten.

Genom projektets insatser har IKF bidragit till informations- och kunskapsspridning, möjligheten att knyta nya kontakter och också initierat start/vidareutveckling av konferensdeltagarnas arbete med att stötta våldsutsatta kvinnor.

Finansiär för projektet var Brottsofferfonden.
7.11 Ansökningar 2009

Ansökningar för fyra nya projekt sammanställdes under 2009. Ansökningar gjordes för följande projekt:

”Mäns våld mot kvinnor” – till Länsstyrelsen i Skåne
Projekttid: 091001 - 100930
Projektets syfte är att genom kompetensutveckling samt informations- och kunskapsspridning belysa och öka kunskapen om och förståelsen för den problematik som våldsutsatta kvinnor drabbas av och i ett längre perspektiv, på så sätt, förbättra dessa kvinnors situation. Syftet är också att utveckla IKFs pågående samarbete med Kriscentrum för kvinnor, Malmö stad.

Länsstyrelsen i Skåne har avslagit ansökan på grund av brist på medel.

”Sexuell hälsa i Skåne 2010” till Region Skåne, Socialstyrelsens hiv/STI medel
Projekttid: 100101 - 101231

Syftet med projektet är liksom i tidigare sexuell hälsa projekt som IKF har drivit att med peer education som metod ge unga, nyanlända kvinnor i Malmö, Kristianstad och Landskrona kunskap om kropp, preventivmedel, sexuellt överförbara infektioner, framförallt hiv/AIDS och skapa möjlighet till diskussion och reflektion kring sexualitet, relationer och könsroller. 

Utöver sexuell hälsa informatörerna kommer projektet också att närma sig målgruppen via fler påverkanskanaler: SFI lärare, blivande socionomer, sjuksköterskor och sexologer vid Malmö högskola kommer att erbjudas utbildning kring hur man kan tackla kulturella tabun kring sex och samlevnad vilket gör dem bättre rustade att bemöta sina elever/klienter/patienter i de situationer när dessa frågor kommer. 

Utbildningsinsatser i hur man kan hantera sexrelaterade frågor kommer även att ges föreningsstyrelser som möter målgruppen och till IKFs egen personal.

Nytt för 2010 är att projektet också ska etablera kontakt med sjukvården, till exempel vårdcentraler, för att till dessa förmedla kunskap om hur man kan bemöta invandrarkvinnor när det gäller frågor som rör sexuell hälsa och testning av hiv.
Projektet beräknas nå cirka tusen personer.
”Räkna med oss” till Allmänna Arvsfonden

Projektperiod: 100101 - 111231 (Handläggningstiden är dock förskjuten, beslut kommer först i februari-mars 2010)

Syftet med projektet är att få fler unga kvinnor med invandrarbakgrund intresserade av och engagerade i samhällsfrågor, och att de ska kunna hitta vägar och undanröja hinder för att påverka. 

Den primära målgruppen för projektet är unga kvinnor, främst kvinnor med invandrarbakgrund, dels unga kvinnor från gymnasieskolor i Malmö, dels kvinnor upp till 25 års ålder, inskrivna på Arbetsförmedlingen i Malmö. 

De unga kvinnorna som deltar i projektet får genom träffar i diskussionsgrupper ökade kunskaper om bland annat härskarteknikerna och FN:s Kvinnokonvention. De får också en ökad förståelse för hur de kan påverka i samhället och hur de kan bemöta de hinder som finns. Grupperna presenterar i slutet av sin verksamhet frågor och förslag på lösningar till inbjudna politiker på lokal och regional nivå. Dessa får genom träffarna med diskussionsgrupperna en ökad förståelse för unga kvinnors situation. 

”Handla rätt – för Miljön” till Konsumentverket och Miljönämnden i Malmö

Projektperiod: 100101 – 101231

Projektets syfte är att genom information och kunskapsförmedling till kvinnor med invandrarbakgrund synliggöra den makt de har som konsumenter, påverka deras konsumtionsmönster samt stärka målgruppen att göra aktiva konsumentval vilket gör att projektet bidrar till socialt, hälsomässigt, ekologiskt och ekonomiskt hållbar konsumtion. 
8.  Styrgrupper
Föreningens projekt styrs var och ett av en styrgrupp. En ledamot från styrelsen eller resursperson med faktakunskaper sitter som ordförande i styrgruppen. Under 2009 har följande medlemmar, anställda och resurspersoner arbetat i föreningens styrgrupper: 

Kvinnligt Mentorsprogram

Jelica Ugricic, styrgruppsordförande

Suzanne Åkeson, ledamot, Folkuniversitetet

Inga-Lill Lellky, ledamot, tidigare mentor

Valerica Ifrim, ledamot, tidigare adept

Marie Bergvall Bark, projektledare

Sexuell Hälsa 

Helen Stenkula, styrgruppsordförande

Sylvia Stipic, ledamot, Folkuniversitetet

Ulrika Melander, projektledare

Målmedvetna beslutsfattare
Jelica Ugricic, styrgruppsordförande

Cornelia Röjner, ledamot, politiker och mentor i projektet
Ulla Bagge, ledamot, politiker och mentor i projektet/Torbjörn Karlsson, politisk sekreterare och mentor i projektet
Maria Pålsson/Åsa Berglund, projektledare
Manligt Mentorskap
Katarina Forsström, styrgruppsordförande
Bengt Solberg, ledamot, mentor

Eva Rendl, ledamot, adept
Vesna Maldaner, ledamot 

Ulrika Melander, projektledare

Handla rätt för hälsans skull

Denise- Diana Marica, styrgruppsordförande     

Marina Raiter, ekonomiansvarig            

Matilda Padoan, ledamot                        

Aldona Russdal, projektledare                 

9.  STYRELSE. Personal och resurspersoner

9.1 Styrelsen

Ordförande: 

Jelica Ugricic

Ordinarie ledamöter: 
Lena Nebrelius




Denise Marica



Kicki Stridh, sekreterare



Pia Philipson 



Jana Chalupa 



Liljana Talevska
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Olivera Lazic
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Birgitta Olander
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Cecilia Ghibu
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9.2 Anställda av IKF i Malmö 

Projektledare, 040310-


Maria Pålsson

Projektledare, 070901-


Ulrika Melander

Kassör, 070924 -


Marina Raiter
Projektassistent, 090316 - 090331

Denise Marica
Projektledare, 090401 – 090630

Denise Marica
Projektledare, 080804 - 


Marie Bark Bergvall
Projektledare/ass, 090401 -090531

Jessika Karreskog

Projektledare, 090601 - 


Åsa Berglund
Basverksamheten, 080526 -

Almira Perdija

Basverksamhet och projekt, 081201 -
Aldona Russdal
Webbredaktör, okt-dec, timanställd

Anna Mansfeld

Verksamhetsledare, 070701 -

Jelica Ugricic

9.3 Kompetensutveckling
Maria Pålsson och Ulrika Melander vidareutbildades i webbpubliceringsverktyget på Arkatay.

IKFs personal har genomgått arkivutbildning genom Stadsarkivet, Malmö stad.


Denise Marica deltog i ABF:s studiecirkelutbildning under våren.


Almira och Denise deltog i ABF:s internat ”En helg i glädjens tecken” under våren.
Denise Marica deltog i sommarskolan om Jämställdhet i arbetslivet som hölls i Halmstad, delfinansierad av bl. a. VINOVA.

Aldona Russdal har under hösten genomgått Rättvisemärkts ambassadörs- utbildning. 
Den 19 oktober deltog Marie Bergvall Bark och Ulrika Melander i kurs ”Söka Bidrag genom Forum Syd” anordnad av Forum Syd.

Under hösten deltog Aldona Russdal och Almira Perdija i Räddningstjänstens föreläsning organiserad av ABF.

Under hösten deltog Aldona Russdal och Almira Perdija i en diskussionsafton om projektet Minnas migrationen på ABF.

Under hösten deltog Aldona Russdal och Almira Perdija i ABFs samtalskväll där BRIS berättade om sin verksamhet.

9.4 Extern information

Den 9 mars deltog Aldona Russdal vid temadag på Kunskapsgymnasium och informerade om IKF och dess projekt.
Den 28 april deltog Aldona Russdal, Jessika Karreskog, Denise Marica och Ulrika Melander på Komvux Kronborgs temadag i syfte att informera om IKF och mentorskapsprojekten.
Den 13 november höll Aldona Russdal allmän information om föreningen på Meritutbildningen i Malmö.
10.  Representation 

10.1 Evenemang

Den 27-28 augusti deltog Jelica Ugricic, Ulrika Melander och Marie Bergvall Bark på konferensen ”Regional förnyelse och varaktiga jobb i södra Sverige”. En inspirationskonferens med utgångspunkt i EU:s strukturfonder som hölls i Halmstad. Under workshop ”Mångfald som affärsidé” presenterade vi två av IKFs projekt, Manligt Mentorskap och Kvinnligt mentorskap och Jelica deltog i avslutande paneldebatt. 

Den 5 september medverkade Almira Perdija och Aldona Russdal på Föreningarnas Dag och ansvarade för IKFs monter i Folkets park.

Medverkan vid Internationell konferens på KVINFO i Köpenhamn den 20-21 november om mentorskap. Vi presenterade alla fyra IKFs mentorsprogram i en workshop, Jelica Ugricic, Åsa Berglund och Marie Bergvall Bark deltog.

Den 1-2 december Ungdomsstyrelsens rikskonferens i Stockholm. Regionråd Pia Kinhult, mentor och Gabriela Gabrilyan, adept, deltog samt Jelica Ugricic, Marie Bergvall Bark, Åsa Berglund och Ulrika Melander. Vi presenterade alla fyra IKFs mentorsprogram i en egen workshop.


10.2 Konferenser och seminarier
Den 30 januari deltog Marie Bergvall Bark och Denise Marica vid frukostmötet för Marknadsföreningen i Helsingborg. 

Den 13 januari deltog Jelica Ugricic och Ulrika Melander i Region Skånes nätverksträff för frivilligorganisationer som arbetar med statliga hiv/STI medel. 

Den 27 januari deltog Jelica Ugricic i dialogmöte anordnat av Regionalt ResursCentrum, RRC, för kvinnor i Skåne.
Den 27 februari deltog Marie Bergvall Bark och Denise Marica vid frukostmötet för Marknadsföreningen i Helsingborg. 

Den 12-13 mars deltog Jelica Ugricic i en konferens/internat arrangerat av Region Skåne (statliga hiv/STI medel).

Den 12 mars deltog Ulrika Melander och Denise Marica i konferensen ”I hederns namn” arrangerat av Länsstyrelsen i Skåne län, Lunds kommun och Lunds KvinnoForum.

Den 18 mars deltog Jelica Ugricic i mötet med Regeringens Jämställdhetsråd i Stockholm.

Den 25 mars deltog Jelica Ugricic och Ulrika Melander i projektledarträff gällande projekt inom ramen för Nuteks program Främja kvinnors företagande, Delprogram 4:2 Attityder o Förebilder.
Den 26 mars deltog Jelica Ugricic, Marie Bergvall Bark och Ulrika Melander i Skånes utvecklingsdag arrangerat av Region Skåne.

Den 31 mars deltog Jelica Ugricic och Maria Pålsson i dialogmöte arrangerat av Regionalt ResursCentrum, RRC, för kvinnor i Skåne.

Den 2 april deltog Jelica Ugricic, Maria Pålsson, Denise Marica och Jessika Karreskog i Malmömötet, Öresund i Europa? arrangerat av Näringslivskontoret, Malmö stad.

Den 27 maj deltog Jelica Ugricic och Ulrika Melander i dialogmöte på RRC för kvinnor i Skåne.

Den 2 juni deltog Jelica Ugricic i mötet med Regeringens Jämställdhetsråd i Stockholm.

Den 3 juni deltog Ulrika Melander och Marie Bergvall Bark på ett möte med temat ”Uppföljning av den nationella handlingsplanen mot kvinnlig könsstympning” arrangerat av Socialstyrelsen.
Den 15 juni deltog Jelica Ugricic, Ulrika Melander och Åsa Berglund på informationsträff om Arvsfondens verksamhet och den nya demokratisatsningen ”Vi deltar!”.

Den 10 – 14 augusti deltog Denise Marica i sommarskolan om Jämställdhet i arbetslivet som hölls i Halmstad, delfinansierad av bl. a. VINOVA. 

Den 9 september deltog Jelica Ugricic och Ulrika Melander i symposium 

”Kvinnors företagande då, nu och i framtiden” i Stockholm för att fira Tillväxtverket 15 åriga arbete med kvinnors företagande.

Den 17 september deltog Ulrika Melander och Monica Menijvar i dialogmöte på Regionalt ResursCentrum, RRC, för kvinnor i Skåne.

Nordisk konferens i Åbo den 17-20 september, Demokratiprojekt Ung och aktiv i Europa – deltar Åsa Berglund och Jelica Ugricic samt tre unga kvinnor som deltar i projektet. Dessutom tre deltagare från IQF Karlstad, 4 deltagare från Island, 3 från Danmark och ca 20 från Åbo.
Dialogmöte med RRC den 17 september – Ulrika Melander och Monica Menijvar deltog.
Den 18 september deltog Ulrika Melander i Region Skånes seminarium Persona non grata.
Projektledarträff i Stockholm anordnad av Tillväxtverket den 28 september, IKFs projekt Förebilder genom kalender, Jelica Ugricic och Ulrika Melander deltog.

Studiebesök i St Petersburg den 8-12 oktober – Ulrika Melander, Elena Hedvall och Jelica Ugricic deltog.

Nätverksmöte för alla tre mentorsprogram och IQ-net den 22 oktober, då vi släpper Kalender 2010, projekt ”Förebilder genom kalender”, all personal deltog, några styrelsemedlemmar och 150 gäster.
Den 23 oktober deltog Åsa Berglund och Elena Kuleshova i dialogmöte på Regionalt ResursCentrum, RRC, för kvinnor i Skåne.

Nationell konferens på IKF ”Allas vårt ansvar” om våld mot kvinnor den 6-8 november, ca 45 deltagare från hela Sverige.

Den 12 november deltog Ulrika Melander i Region Skånes nätverksträff för frivilligorganisationer som arbetar med statliga hiv/STI medel. 
Den 18 november IKFs verksamhetsplanering kl 16.00 – 21.30, deltog personal, styrelsen, representanter för basverksamhet, projekt, nätverket Unga kvinnor, IQ-net och resurspersoner. En konsult anlitades att leda kvällen och sammanfatta förslag för Verksamhetsplan 2010. 41 personer var anmälda, 33 kom till IKF trots stormen!

Den 24 november slutkonferens för projekt Manligt Mentorskap år 2 och Målmedvetna beslutsfattare år 1. Alla deltagare var inbjudna, ca 100 personer. Ulrika Melander, projektledare för Manligt Mentorskap, Åsa Berglund, projektledare för Målmedvetna beslutsfattare och Jelica Ugricic, projektansvarig, deltog.

Den 25 november hölls mötet med regeringens Jämställdhetsråd i Stockholm, Jelica Ugricic deltog.

Den 26 november anordnade Nordiska ministerrådet i Köpenhamn konferens DIALOG för särskilt inbjudna frivilliga organisationer, IKF var den enda organisation från södra Sverige, Ulrika Melander, Maria Pålsson och Jelica Ugricic deltog.

Den 3 december Resurscentras följeforskning och framtid, seminarium i Stockholm i arrangemang av Tillväxtverket, Åsa Berglund deltog.

Den 4 december 15-års jubileum för RRC för kvinnor, konferens i Höör, Aldona Russdal, Ulrika Melander, Rozalia Weisz och Jelica Ugricic deltog.

10.3 Verksamhetsplanering

Den 18 november genomförde IKF verksamhetsplaneringskonferens. I mötet deltog 33 personer, IKFs styrelse, personal, resurspersoner, representanter för nätverken IQ-net och Unga kvinnor. 

Syftet med mötet var att skapa en bra grund för det fortsatta arbetet med VP 2010. (VP = Verksamhetsplan 2010). På mötet gick vi igenom uppnådda resultat under 2009 och sedan planerades nya mål med utgångspunkt i den verksamhet som bedrivits under året.
11. Media

11.1 Press

Sydsvenskan 090407
Reportage i samband med IKFs Påskfest, öppet hus.
Sydsvenskan 091104
Artikel om klimakterium

Nätverksnytt nr 2/2009
Artikel om projektet Målmedvetna beslutsfattare- ”Framtidens Beslutsfattare”

Nätverksnytt nr 4/2009
Artikel: ”IKF i Malmö firar 40 år”

Sydsvenskan 091023
Reportage/artikel i samband med kalendersläpp 

Media Planet nr 1/6 2009
Artikel: ”Dörröppnare till Arbetsmarknaden och Styrelsen”

Nyhetsbrev från Internationella

Kvinnoförbundet/november 2009
Artikel: ”IKF i Malmö firar 40 år”
11.2 IKFs nyhetsbrev

Nyhetsbrevet har utkommit 2 gånger under året 2009.

11.3 Webb

Det har funnits information om IKFs aktiviteter och projekt på bland annat följande webbplatser: 

IKF hemsida
 
www.ikf.se

Samarbeta Jämt
www.samarbeta.org

Malmö stad

www.malmo.se
Malmö högskola
www.mah.se

MIP

www.forening.se

Nätverket Social

Ekonomi Skåne
www.socialekonomiskane.se
Sydsvenskan

www.sydsvenskan.se
Malmö Nyföretagar-
www.mnc.se
centrum



Marknadsföreningen,
www.mih.m.se

Helsingborg


Tillväxtverket

www.tillvaxtverket.se
Region Skåne

www.skane.se/vardgivarwebben

Ungdomsstyrelsen
www.ungdomsstyrelsen.se

Cecilia Hjalmarsson
www.sodraesplanaden.se/cecilia

Lena Nebrelius
www.arbetskonsulten.se

12. SLUTORD

Att verka som ett Lokalt ResursCentrum för kvinnor i Öresundsregionen skapar möjligheter för en otroligt spännande och viktig utveckling av den breda, viktiga och utvecklande verksamhet som föreningen står för. 
Föreningens studiecirkelverksamhet och Öppet Hus har fortsatt att locka nya medlemmar till föreningen och har erbjudit ett rikt utbud av information, nya kunskaper, kulturella möten och upplevelser under hela året. På IKF pågår ständigt nya utmaningar, projekt som startats under tidigare år har avslutats, andra har fortsatt eller nya har startat. Nya projektidéer har utvecklats genom styrelsemedlemmar, personal, medlemmar och samarbetspartners.

Under året som gått har föreningen fortsatt utvecklingsarbetet för att skapa en struktur och organisation som på ett tydligt sätt beskriver föreningens verksamhet, och som skapar förutsättningar för en effektiv styrning, uppföljning och konstruktiv utveckling av föreningen. Föreningens arbete med att skapa en så representativ och utvecklande plattform som möjligt för att nå föreningens mål och arbeta mot visionen har fortsatt under 2009. 
Beträffande föreningens ekonomi hänvisar vi till den ekonomiska berättelsen med balans- och resultaträkningen.
Styrelsen vill varmt tacka samarbetspartners, personal, praktikanter samt de ideella krafter och finansiärer som gjort det möjligt för Internationella Kvinnoföreningen i Malmö, IKF, Lokalt ResursCentrum för kvinnor att driva en stor verksamhet med hög kvalitet.

Malmö, februari 2010

_________________________
___________________________

Jelica Ugricic


Jana Chalupa


_________________________
___________________________

Lena Nebrelius

Denise Marica

_________________________
____________________________

Pia Philipson


Kicki Stridh

_________________________


Liljana Talevska
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13.1 Basverksamhet

· IKFs program våren 2009

· IKFs program hösten 2009

· IKFs program för firande av 8 mars

· IKFs nyhetsbrev 2009
· Lägesrapport för Basfinansiering 2009

· Slutrapport för Basfinansiering 2009
· Resultatrapport av IKFs verksamhet 2009
13.2 Projektverksamhet – slutrapporter

· Förebilder genom kalender

· Kvinnors makt i Norden

· Handla rätt för hälsans skull 

· Sexuell Hälsa 2009
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· ”Våld mot kvinnor”

13.3 Trycksaker

· Roll-up -  Manligt Mentorskap

· Bokmärke – Manligt Mentorskap

· Mångkulturell kalender 2010
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